La Diabetes

Una enfermedad que afecta al 20% de
adultos; enfermedad crdénica que esta
incrementando entre los ninos y
jovenes.



Una enfermedad que
lleva a muchas
complicaciones:

1) Cardiovascular (el corazon)
2) Ocular (los ojos)

3) Renal (los rifiones)

4) Nervioso (los nervios)




Puntos de discusion

m (Qué es la diabetes?

m Complicaciones de la diabetes
m Factores de riesgo

m ¢(Qué puedo hacer?



¢Que es la diabetes?




Los cuadrantes del abdomen
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La Diabetes

e La glucosa provee energia a todas las células del
cuerpo.

eLa insulina sale del pancreas = envia insulina a los
vasos sanguineos—2 la insulina permite que la glucosa
entre a las células.

oEl problema es la manera en que el cuerpo untiliza la
insulina y la glucosa.

eSin la insulina, la glucosa permanece en la sangre y los
niveles aumentan. Con un alto nivel de glucosa, los
sintomas de |la diabetes se empiezan a manifestar.



La Diabetes

El cuerpo trata de eliminar el exceso de |a
glucosa y empieza a deshacerse de ella
por medio de la orina.

Este proceso se lleva mucha agua consigo,
lo cual provoca mas vueltas al baino =2
aumenta la sed



La Diabetes

Como la glucosa no puede entrara a las células para dar

energia al cuerpo, la persona puede sentir hambre aun
después de haber comido.

Algunas personas a veces se sienten mareadas o con dolor
de estdmago. En una deseperacion por obtener energia,
las células ambrientas empiezan a consumir grasa

corporal musculo, provocando mucho cansancio en |la
persona.

También puede haber aumento de peso.



Tipo |l y Tipo |l

m Tipo | — el pancreas no esta funcionando
apropiadamente, porque no esta soltando
suficiente insulina. Por lo general es una
persona joven y activa. Tiene que aprender a
moderar su alimentacion, el ejercicio y la & o
cantidad de insulina que se administra.

m Tipo Il — hace suficiente insulina pero no la Tipo Il
utiliza apropiadamente. Por lo general, se = {

manifiesta en personas adultas de 40 anos o

mas.

&



Diabetes Gestacional (DMG)

m  Alguna mujeres desarrollan diabetes gestacional tarde
en su embarazo (3-8% en los EEUU)

m  Es muy importante que una mujer embarazada
mantenga control de sus niveles de azticar

m Por lo general, desaparece después de dar a luz

m Las mujeres que tuvieron DMG corren un 40-60 % de
probabilidad de desarrollar DM Tipo II dentro de 5-10
anos después de su embarazo



¢ Podria tener diabetes?

m Poca energia

m Sed extrema

m Vision borrosa

m Orina frecuentemente



¢Podria tener diabetes?

m Cambios de peso
m Se siente irritable

m Hormigueo/se duermen
as extremidades

m Infecciones frecuentes
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Complicaciones de la diabetes
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Complicaciones de la
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m Efermedades del
corazony los
vasos sanguineos



Complicaciones de la
diabetes

m Efermedades del
corazoény los vasos
sanguineos

m Dano a los rinones
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Complicaciones de la
diabetes

m Efermedades del
corazony los
Vasos sanguineos

m Dano a los
rinones
m Dano a los pies




Complicaciones de la
diabetes

m Efermedades del corazon
y los vasos sanguineos

m Dano alos rinones
m Dano alos pies
m Infecciones que no sanan




Complicaciones de la
diabetes ,

Efermedades del corazony
los vasos sanguineos

Dano a los rinones
Dano a los pies

Infecciones que no sanan
Enfermedades de las encias




Complicaciones de la
diabetes

m Efermedades del corazény

los vasos sanguineos I

Dano a los rinones

Dano a los pies

Infecciones que no sanan Y
Enfermedades de las encias |
Disfuncion erectil & S




Gangrena Diabética
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Factores de riesgo






Factores de riesgo que usted
no puede cambiar ... cu-

m La edad
m Historial familiar




Factores de riesgo que usted
no puede cambiar

m La edad
m Historial familiar
m Laraza o etnicidad
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Factores de riesgo que usted
no puede cambiar

| a edad
Historial familiar

| a raza o etnicidad

_a diabetes gestacional o un
oebé que pese mas de 9
ibras




Factores de riesgo que si
puede cambiar

m Inactividad en su estilo
de vida
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Factores de riesgo que si

puede cambiar

m Inactividad en su estilo
de vida

m Sobrepeso




Factores que aumentan las
comlicaciones de la diabetes



Factores que aumentan las
comlicaciones de la diabetes

m Poco control de la
glucosa en su sangre




Factores que aumentan las
complicaciones de la diabetes

m Poco control de la
glucosa en su sangre

m Presion sanguinea
descontrolada




Factores que aumentan las
complicaciones de la diabetes

m Poor blood sugar
control

m Uncontrolled
blood pressure

m Colesterol alto



Factores que aumentan las
complicaciones de la diabetes

m Poor blood sugar
control

m Uncontrolled blood
pressure

m Colesterol alto
m El fumar




Consejos sobre la
diabetes



Mantenga un peso
saludable




Haga ejercmlo regularmente




Deje de fumar




Controle y documente el nivel de
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daZucar en su sangre
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Controle su presion
sanguinea




La clasificacion de la
presion sanguinea

Clasificacion PAS mmHg PAD mmHg
Normal <120 and <80
Pre-hipertension 120-139 or  80-89

Etapa 1 Hipertension  140-159 or  90-99

Etapa 2 Hipertension > 160 or >100



m Hipertension primaria
Factores que contribuyen:

o Actividad T del sistema nervioso

e La diabetes
e T sodio
e Alto consume de alcohol



. Hipertension secundaria

- Factores que contribuyen:

e Coartacion de la aorta

e Enfermedad renal

e Desordenes endocrinos
e Desdrdenes neurologicos

- Rx: Tratar la causa



Disminuya su consumo de colesterol
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Cuide sus rinones

Componentes del Sistema Urinario

Rinon

Uréter

Vellga

Uratra




Mantenga su cita con el optometrista




Mantenga sus pies saludables




Humedezca la piel



Cuide sus encias

Enciag;i
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Citas para el cuidado de la salud

m Médica

m Oculista

m Dentista

m Especialista



iGracias por su atencion!

¢Preguntas?



